
南投縣集集國民小學 107 學年度路跑活動實施計畫 

 
一、依據：本校 107 學年校務行事曆之決議。 

二、目的：帶動全體師生運動風氣、養成良好運動習慣、提升學生體適能、健

全身心均衡發展、落實學校體育發展目標。 

 

三、實施方式： 

（一）時間：108 年 01 月 18 日(五)上午 8:00~8:30。 

（二）活動分組： 

a. 12 分鐘組：一至三年級。 

b. 15 分鐘組：四至六年級。 

（三）對象：本校一至六年級全體師生 

            (學生須視身體狀況並經家長同意始得參加)。 

（四）活動方式：各組在規定時間哨音響時，距離最長者為第一名，每學年取 

                前三名。  

      a.12 分鐘組：一~三年級在樟樹林道 12 分鐘內跑走完。               

      b.15 分鐘組：四~六年級在操場 15 分鐘內跑走。 

 

四、獎勵： 

（一）完成全程時間者,可獲得運動飲料一罐。 

（二）各年級依完成距離,取前 3 名給予獎牌金、銀、銅牌以資鼓勵。 

 

五、 經費明細表： 

名稱 單位 單價 數量 金額 備註 

運動飲料 罐 10 80 800 
完成全程時間跑走者發予

獎勵 

合計    800  

總計：新台幣捌佰元整 

 

 

 

 

 

 

 



四、 工作組織與人員： 

職稱    姓名 職                   責 

計畫主持人 許建睿校長 負責督導活動籌劃 

執行秘書  黃雅蘭主任 負責計畫之籌劃、實施及成果 

攝影組  胡朝欽老師 負責攝影與資料彙整 

競賽組  周采潔老師 負責 1-3 年級計時與秩序掌控 

競賽組 何佩芳老師 負責 1-3 年級班級圈數紀錄 

競賽組 志工 負責各班圈數紀錄、比賽結束紀錄距離與名次 

競賽組 吳家綺老師 負責一甲圈數紀錄、比賽結束紀錄距離與名次 

競賽組 劉惠琴老師 負責二甲圈數紀錄、比賽結束紀錄距離與名次 

競賽組 蘇美如老師 負責三甲圈數紀錄、比賽結束紀錄距離與名次 

競賽組 陳慧芬老師 負責四甲圈數紀錄、比賽結束紀錄距離與名次 

競賽組 白汸可老師 負責五甲圈數紀錄、比賽結束紀錄距離與名次 

競賽組 周新富老師 負責六甲圈數紀錄、比賽結束紀錄距離與名次 

總務組  施瑞南主任 負責計時器之電源 

主計  陳瑤惠主任 負責經費預算、查核事宜 

出納組  劉惠琴老師 負責經費收支之事宜 

六、本計畫經校長同意後實施，修正亦同。 

 
承辦人:                  教導主任:                 校長: 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣集集國民小學 107 學年度路跑活動一甲紀錄表 

 

第一學期 第二學期 

座號 姓名 成績 名次 備註 座號 姓名 成績 名次 備註 

1 吳瑞凡    1 吳瑞凡    

2 陳威丞    2 陳威丞    

3 楊盛傑    3 楊盛傑    

4 湯芷芸    4 湯芷芸    

5 陳楚姸    5 陳楚姸    

6 蔡宛淇    6 蔡宛淇    

          

          

          

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



南投縣集集國民小學 107 學年度路跑活動二甲紀錄表 

 

第一學期 第二學期 

座號 姓名 成績 名次 備註 座號 姓名 成績 名次 備註 

1 黃品豪    1 黃品豪    

2 翁印玄    2 翁印玄    

3 李俊佑    3 李俊佑    

4 葉冠佑    4 葉冠佑    

5 陳𦏷帆    5 陳𦏷帆    

6 楊芷瑄    6 楊芷瑄    

7 張豪雅    7 張豪雅    

8 楊絮喬    8 楊絮喬    

9 林宜蓁    9 林宜蓁    

          

 

 

 

 

  



南投縣集集國民小學 107 學年度路跑活動三甲紀錄表 

 

第一學期 第二學期 

座號 姓名 成績 名次 備註 座號 姓名 成績 名次 備註 

1 潘重諺 
   

1 潘重諺    

2 孫苗淇 
   

2 孫苗淇    

3 吳瑞騰 
   

3 吳瑞騰    

4 呂和諺 
   

4 呂和諺    

5 葉文德 
   

5 葉文德    

6 陳士朋 
   

6 陳士朋    

7 許涵茵 
   

7 許涵茵    

8 陳如軒 
   

8 陳如軒    

9 石瑩盈 
   

9 石瑩盈    

10 江欣芸 
   

10 江欣芸    

11 伍苡嘉 
   

11 伍苡嘉    

12 柯苡嫻 
   

12 柯苡嫻    

13 蔡柔婕 
   

13 蔡柔婕    

14 陳郁函 
   

14 陳郁函    

15 莊詠愛 
   

15 莊詠愛    

          

          

 



南投縣集集國民小學 107 學年度路跑活動四甲紀錄表 

 

第一學期 第二學期 

座號 姓名 成績 名次 備註 座號 姓名 成績 名次 備註 

1 湯子瓏 
   

1 湯子瓏    

2 盧世穎 
   

2 盧世穎    

3 黃宥程 
   

3 黃宥程    

4 陳宥誠 
   

4 陳宥誠    

5 古宗科 
   

5 古宗科    

6 張育碩 
   

6 張育碩    

7 許宸賓 
   

7 許宸賓    

8 石豐斌 
   

8 石豐斌    

9 石佳采 
   

9 石佳采    

10 陳沛蓁 
   

10 陳沛蓁    

11 陳萱諭 
   

11 陳萱諭    

12 陳佳瑩 
   

12 陳佳瑩    

  
   

     

  
   

     

  
   

     

          

          

 



南投縣集集國民小學 107 學年度路跑活動五甲紀錄表 

 

第一學期 第二學期 

座號 姓名 成績 名次 備註 座號 姓名 成績 名次 備註 

1 劉茗宏    1 劉茗宏    

2 陳玉興    2 陳玉興    

3 何宇翔    3 何宇翔    

4 詹秉家    4 詹秉家    

5 吳長億    5 吳長億    

6 劉祥平    6 劉祥平    

7 蔡振詠    7 蔡振詠    

8 游健聰    8 游健聰    

9 游健智    9 游健智    

10 許宸瑋    10 許宸瑋    

11 黃丞璿    11 黃丞璿    

12 陳品翰    12 陳品翰    

13 楊日曼    13 楊日曼    

14 許湘翊    14 許湘翊    

15 陳沅竺    15 陳沅竺    

16 劉欣怡    16 劉欣怡    

17 陳智貽    17 陳智貽    

18 陳鳳青    18 陳鳳青    

19 陳思蓉    19 陳思蓉    

          

          



南投縣集集國民小學 107 學年度路跑活動六甲紀錄表 

 

第一學期 第二學期 

座號 姓名 成績 名次 備註 座號 姓名 成績 名次 備註 

1 黃詠褀 
   

1 黃詠褀 
   

2 石祐誠 
   

2 石祐誠 
   

3 湯府錡 
   

3 湯府錡 
   

4 呂和祐 
   

4 呂和祐 
   

5 王柏鈞 
   

5 王柏鈞 
   

6 許喬雅 
   

6 許喬雅 
   

7 林紀吟 
   

7 林紀吟 
   

8 伍凱伊 
   

8 伍凱伊 
   

9 盧逸蒨 
   

9 盧逸蒨 
   

10 石佳沛 
   

10 石佳沛 
   

11 陳宇珊 
   

11 陳宇珊 
   

12 林恩羽 
   

12 林恩羽 
   

13 陳泳蓁 
   

13 陳泳蓁 
   

14 楊詠蓁 
   

14 楊詠蓁 
   

15 陳均瑜 
   

15 陳均瑜 
   

  
   

  
   

          

 



南投縣集集國民小學 107 學年度路跑活動成績 

 

班級 第一名 第二名 第三名 

一甲    

二甲    

三甲    

四甲    

五甲    

六甲    

六乙    

 


