
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣集集國民中/小學 108 學年度彈性學習時間/課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱

/類別 
集讚攻略~漫遊集集/統整性主題彈性課程 年級/班級 六年級／甲班 

教師 白汸可 上課節數/時段 12 節 

 
設計理念： 

集集鎮為全國知名的觀光小鎮，林蔭的街道，乾淨的環境，其中著名的綠色隧道自行車道及環鎮自行車道於 105 年獲選為全台

十大經典路線後，本鎮持續將自行車道路線系統優質化。本校畢業班結合「營造友善自行車道」的當地資源，規畫自行車環鎮

路線，藉由自行車環鎮運動認識家鄉環境，體驗樂活小鎮時，希望培養學生愛家愛鄉的鄉土情懷與養成愛運動的好習慣。 

核心素養(一、七年級必填，二~六、八九年級選填)： 
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程目標： 

1.集集采風--認識集集鎮重要景點，規畫自行車環鎮路線，培養愛家愛鄉的鄉土意識。 

2.自行車考照。 

3.追風少年—利用自行車漫遊集集各景點。 

 

教學進度 

教學重點 評量方式 

議題融入/跨

領域 

(選填) 

備註 

週次 日期 
單元/主題 

名稱 
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一 

8 月 30 日 

至 

8 月 31 日 

     

二 

9 月 1 日 

至 

9 月 7 日 

     

三 

9 月 8 日 

至 

9 月 14 日 

集集采風 

(1 節) 

4-1 

1.招兵買馬：全班分四組，組長一名及組員三 

名(內含一名特殊生）。 

2.全班討論行程規畫注意事項。 

  如：交通工具、活動地點(主要地點四個)、

活動時間安排、行程流暢性、必備物

品、安全叮嚀。 

3.各組派一員上台以海報分享。 

4.全班圈選適合的行程規畫注意事項。 

5.各組派一員打字達人整理成 A4 檔案作為路 

線規畫指南~小書緣起內容。 

口語評量 
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四 

9 月 15 日

至 

9 月 21 日 

集集采風 

(1 節) 

4-2 

1.利用網路各組蒐集集集鎮適合自行車漫遊景 

點。如：集集火車站、集集隧道、武昌宮、 

攔河堰、大眾爺廟、明新書院、十三目仔 

窯、特生中心…等。 

2.教師示範簡報內容： 

3.各組以 PPT 彙整出四個主要景點作為漫遊

點。每個景點以一張投影片說明，報告內

容需有圖片與文字說明。 

4.最後一張投影片將四個景點串成漫遊路線並

說明地點流暢性的理由。 

5.小組實作練習。 

檔案評量(PPT)   

五 

9 月 22 日

至 

9 月 28 日 

集集采風 

(1 節) 

4-3 

1.各組以 PPT 彙整出四個主要景點作為漫遊

點。每個景點以一張投影片說明，報告內

容需有圖片與文字說明。 

2.最後一張投影片將四個景點串成漫遊路線並

說明地點流暢性的理由。 

3.小組實作練習。 

檔案評量(PPT)   
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六 

9 月 29 日

至 

10 月 5 日 

集集采風 

(1 節) 

4-4 

1.小組八分鐘以 PPT 發表漫遊集集路線成果。 

2.各組回饋意見並進行路線修改。 

3.票選一組最適合漫遊集集路線，依照評分法

表分項分數給予評分。 

4.票選條件：總積分:10 分 

  活動地點(主要地點四個):最高 4 分 

活動時間安排:最高 3 分 

行程流暢性:最高 3 分 

5.總積分最高者為最佳路線。 

發表評量   

七 

10 月 6 日

至 

10 月 12 日 

     

八 

10 月 13 日

至 

10 月 19 日 

自行車考照 

(1 節) 

5-1 

1.透由簡報介紹自行車構造及安全設備。 

  

 

 

 

 

 

2.透由簡報認識交通號誌。 

口語評量 

同儕互評 
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九 

10 月 20 日

至 

10 月 26 日 

自行車考照 

(1 節) 

5-2 

1. 介紹自行車路考考場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.六關卡與評分標準。 

 
檢核表、考照路線如上圖  

無自行車學 生自行向同學借用。 
通過考照活動，將發給自行車通行証。 

各項成績合計總分達 70 分以上發給自行車通

行證。 

3.路考練習。 

口語評量 

實作評量 

 

  

路考考場 
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十 

10 月 27 日

至 

11 月 2 日 

     

十一 

11 月 3 日

至 

11 月 9 日 

     

十二 

11 月 10 日

至 

11 月 16 日 
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十三 

11 月 17 日

至 

11 月 23 日 

     

十四 

11 月 24 日

至 

11 月 30 日 

自行車考照 

(1 節) 

5-3 

1. 路考練習:六道關卡依序練習 

(1)狹道慢行通過(2)狹道安全通過 

(3)窄板通過(30 公分)(4)窄板通過(20 公分) 

(5)注意號誌(6)穿椿繞行通過 

實作評量   

十五 

12 月 1 日

至 

12 月 7 日 

自行車考照 

(1 節) 

5-4 

1. 筆試。 

由學務組長統一命題，以選擇題 25~40 題 

為命題方式。 

2.筆試成績 80 分才能參加路考。 

紙筆評量   
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十六 

12 月 8 日

至 

12 月 14 日 

自行車考照 

(1 節) 

5-5 

1.路考。 

六道關卡： 

(1)狹道慢行通過(2)狹道安全通過 

(3)窄板通過(30 公分)(4)窄板通過(20 公分) 

(5)注意號誌(6)穿椿繞行通過 

2.各項成績合計總分達 70 分以上發給自行車駕

照。 

實作評量   

十七 

12 月 15 日

至 

12 月 21 日 

追風少年 

(1 節) 

3-1 

1.由學務組集合六年級學生，在集合場以海報 

方式進行行前安全教育講習。 

2.學生事先完成四個主要景點小書外框，到達

主要景點以拍立得拍下說明記錄，並貼在

小書內。 

口頭評量 

 
  

十八 

12 月 22 日

至 

12 月 28 日 
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十九 

12 月 29 日

至 

1 月 4 日 

     

二十 

1 月 5 日 

至 

1 月 11 日 

追風少年 

(1 節) 

3-2 

1.自行車安全檢查。 

2.出發前準備。 

3.環鎮路線：集集國小→集集火車站→大眾爺  

  廟→十三目窯→集集隧道→開闢鴻荒→明新  

  書院→特生中心→集集國小 

4.分組以拍立得完成景點一記錄 

實作評量   

二十

一 

1 月 12 日

至 

1 月 17 日 

追風少年 

(1 節) 

3-3 

1.自行車安全檢查。 

2.出發前準備。 

3.環鎮路線：集集國小→集集火車站→大眾爺 

  廟→十三目窯→集集隧道→開闢鴻荒→明新  

  書院→特生中心→集集國小 

4.分組以拍立得完成景點二記錄 

實作評量   
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二十

二 

1 月 19 日

至 

1 月 20 日 

 

1.自行車安全檢查。 

2.出發前準備。 

3.環鎮路線：集集國小→集集火車站→大眾爺 

  廟→十三目窯→集集隧道→開闢鴻荒→明新  

  書院→特生中心→集集國小 

4.分組以拍立得完成景點三、四記錄 

5.完成漫遊集集小書 

實作評量 

檔案評量-小書 
  

 

  



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

 

【第二學期】 

課程

類別 
集讚攻略~登峯造集/統整性主題彈性課程 年級/班級 六年級／甲班 

教師 白汸可 上課節數/時段 10 節 

 

設計理念： 

為培養學生能愛護鄉土的情懷，本校為畢業班舉辦「大手拉小手 環保淨山齊步走」活動，讓學生貼近自然，遠離 3C世界，投入大自然

的懷抱，瞭解社區環境，培養愛護自然，環境永續的概念。 

核心素養(一、七年級必填，二~六、八九年級選填)： 
E-A3 探究人類生活相關議題，規劃學習計畫，並在執行過程中，因應情境變化，持續調整與創新。 

E-C1 培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社會責任感，尊重並維護自己和他人的人權，關懷自然環境與活 

    動，關懷自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品德。 
課程目標： 

1.藉由攀登集集大山與淨山活動，培養學生敬山情懷。 

2.為培養學生愛護鄉土的情懷，融入社區資源，親近山林與多走山路，學習謙卑，愛護自然。 

教學進度 

教學重點 評量方式 
議題融入/跨

領域 

(選填) 

備註 

週次 日期 
單元/主題 

名稱 
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一 

2 月 9 日 

至 

2 月 15 日 

     

二 

2 月 16 日 

至 

2 月 22 日 

探索大山 

(1 節) 

6-1 

1. 透由 ppt 認識集集大山地理位置及自然景

觀。如:維基百科、部落格、集集大山南投

景點玩全台灣旅遊網…等 

2. 討論製作集集大山小書大綱 (屋頂書共六

頁)，每頁需有圖片與文字說明 

   介紹集集大山(如:位置、氣候、高度、 

重要性…) 

集集大山歷史的足跡 

集集大山自然景觀 

集集大山人文古蹟 

集集大山步道介紹 

我心中的綠巨人製作心得 

3. 以四開圖畫紙摺出一棟屋頂書(內頁有六

頁) 

4. 標上大綱與欲編排內容。 

紙筆評量—學習

單 
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三 

2 月 23 日 

至 

2 月 29 日 

探索大山 

(1 節) 

6-2 

1. 集集大山小書資料蒐集 

：續前一堂課小書大綱上綱蒐集資料 

：分六個檔案存在學校/學生/集集大山 01 

檔案評量   

四 

3 月 1 日 

至 

3 月 7 日 

探索大山 

(1 節) 

6-3 

1. 檢閱蒐集資料內容，以 2 張 A3 呈現六項內 

容 

2.列印上述資料 

3.先在小書六頁中標上主題名稱 

3.以剪貼方式完成第一頁內容，畫上插圖與給 

讀者的話。 

4. 調整版面設計與內容，讓小書閱讀更順暢

且精美。 

作品評量   

五 

3 月 8 日 

至 

3 月 14 日 
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六 

3 月 15 日 

至 

3 月 21 日 

探索大山 

(1 節) 

6-4 

1.製作小書-屋頂書 

2.以剪貼方式完成第二~三頁—集集大山歷史 

3.自然景觀內容並畫上插圖與給讀者的話 

作品評量   

七 

3 月 22 日 

至 

3 月 28 日 

     

八 

3 月 29 日 

至 

4 月 4 日 
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九 

4 月 5 日 

至 

4 月 11 日 

探索大山 

(1 節) 

6-5 

1.製作小書-房屋書 

2.以剪貼方式完成第四~五頁—集集大山人文

古蹟、步道及我心中的綠巨人內容。 

3.畫上插圖與給讀者的話。 

作品評量   

十 

4 月 12 日 

至 

4 月 18 日 

 
 

 
   

十一 

4 月 19 日 

至 

4 月 25 日 

探索大山 

(1 節) 

6-6 

1.製作小書-房屋書 

2.以剪貼方式完成第六頁—我心中的綠巨人內

容，完成插圖與給讀者的話。 

3.裝訂與美編 

4.作品分享 

口頭評量   
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十二 

4 月 26 日 

至 

5 月 2 日 

     

十三 

5 月 3 日 

至 

5 月 9 日 

     

十四 

5 月 10 日 

至 

5 月 16 日 
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十五 

5 月 17 日 

至 

5 月 23 日 

拜訪大山 

(1 節) 

4-1 

1. 淨山活動分組與行前準備 

招兵買馬：全班分四組，組長一名及組員

三名(內含一名特殊生）。 

每組成員：夾子四支、垃圾袋二個、水、

熱量食物、背包 

2. 拜訪大山行程：富山國小旁之農投集 8 號

產業道路進入直上集集大山山頂 

 

 

 

 

3. 討論家長協助事物 

載學生至入山口、運送水與垃圾及午餐、

危機處理、醫療藥品。 

實作評量   

十六 

5 月 24 日 

至 

5 月 30 日 

拜訪大山 

(1 節) 

4-2 

1.7:50 六年級學生集合場集合 

2.行前安全教育說明與檢查攜帶淨山工具 

3.家長協助載至登山口 

4.分組進行淨山活動 

實作評量   
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十七 

5 月 31 日 

至 

6 月 6 日 

拜訪大山 

(1 節) 

4-3 

1.分組進行淨山活動 

2.預計 12 時登頂 

3.每位同學在三角點處完成登頂拍照，方便回

校後製作登頂證書。 

3.用餐與場地收拾。 

口頭評量   

十八 

6 月 7 日 

至 

6 月 13 日 

拜訪大山 

(1 節) 

4-4 

1. 淨山達人頒發登頂證書。 

2. 撰寫「拜訪大山」作文。 
同儕評量   

十九 

6 月 14 日 

至 

6 月 20 日 
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二十 

6 月 21 日 

至 

6 月 27 日 

     

二十

一 

6 月 28 日 

至 

6 月 30 日 

     

 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成，僅供學校參考利用。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 若有單元需二週以上才能完成教學，可合併週次/日期部分之內涵。 

4. 本表格灰底部分皆以一年級為舉例，倘二至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九

年一貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 


