
【家庭教育宣導活動成果】 

113年度南投縣集集國小家庭教育活動宣導活動 

活動名稱 憂鬱與自傷自殺防治宣導 辦理時間 114.03.19 

對象 

▓學校教職員工 

▓學生   

□家長 

□民間或社區人士 

活動類別 

□全校性家庭教育研習 

□全校性教學活動 

▓全校性家庭教育宣導活動 

參加人數 74 

符合政策主題 

□親職教育 

□性平教育 

□多元文化教育 

■情緒教育 

□網路成癮教育 

相關附件 

實施計畫 

□研習課程宣導資料 

▓活動相關照片(至少 4 張) 

▓回饋分析或成效評估 

113年度南投縣集集國小家庭教育宣導活動成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

  

主任開場 自殺防治守門人 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

倡導珍愛生命 安心專線 1925 

 

  



113年度南投縣集集國小家庭教育宣導活動回饋意見及成效評估分析 

項目 題目(以下為範例，可視需求自行增減) 

成員滿意度 

(5非常滿意遞減至 1不

滿意) 

5 4 3 2 1 

研習主題 

能增進工作推展。      

研習主題合乎工作需求。      

研習安排 

研習場地規劃完善。      

研習流程安排恰當。      

課程內容 

講師講解清楚明瞭。      

課程內容切合實務應用。      

自我成長 

課程能提升自我專業知識。      

課程能應用於工作上。      

建議事項 

1. 對低年級的學生可能較為抽象或敏感，建議導師或相關課程教

師可以在課堂中加入以生活化、具象例子說明，搭配動畫、繪

本或角色劇場呈現，更易於深入理解。 

2. 除了讓學生回家與家人分享外，若能將安心專線 1925、自殺防

治守門人步驟 123 做成親子共讀單，讓家長了解並加以引導，

效果更延伸至家庭。 

檢討及後續改善 

1. 整體內容符合心理健康主題，強調「情緒表達」、「安心求助」與

「1925專線」等資訊，具有教育意義。 

2. 教師態度親切、經驗豐富，能以真實案例輔助說明，使內容更具

說服力。 

3. 宣導後發送家長通知單或共讀資料，讓家長能在家進一步與孩子

討論心理健康主題，共同強化守門人概念。 

 

 

 


